
 : أرض الألوان العنوان 

 

 السرعة  الهدف:

 

 النشاط الأول:

طفال أ أربعةثم تختار  ،لوانأ أربعةن عبارة عرض وهي لوان على الألأبا ةبرسم متاه ةلوان: تقوم المربيالأ ةمتاه-1

 . لألعاب الحركية ن يقوم كل طفل بالمشي على لون لوصولهم الى اأ اللعبة هي:و ،ةوتشرح لهم اللعب

 

 النشاط الثاني:

 نضع صفين من ثم على شكل خطين متوازيين من رض حلقات على الأ 8بوضع  ة: تقوم المربيةالكراسي المرح -2

طفلين وتشرح لهم  باختيار كراسي مقلوبة، وفي نهاية اللعبة يوجد كرسي عليه كرة . تقوم المربية 5لكل صف كراسي 

إعادة الكراسي لوضعهم الصحيح ومن يمسك الكرة ويجلس على قات ثم ل طفل بالقفز على الحلوهي ان يقوم ك ةاللعب

 الكرسي أولاً هو الفائز .

 

  النشاط الثالث:

وهي  ة،ثم بعد ذلك تشرح لهم اللعب ة ن يقوموا بتشكيل دائرأتطلب منهم طفال وبجمع الأ ةالمربي : تقومة المتنقلةالكره -3

خسر ويخرج يالموسيقى الطفل الذي بيده الكره وعندما توقف  ،الموسيقىعند سماع  ى بعضهمإل ةن يقوموا برمي الكرأ

 .ة خارج اللعب

 

 الأدوات المستخدمة:

 .  كره قدم ،حلقات ة،طباشير ملونـ 

 

 المهارات المعززة:

 شياءتبادل الأة مهار، القفزة مهار، توازن، لوانالتعرف على الأة مهار-

 

 


